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 Wrist ball MASTER 
MAS4A105 

• Posiluje stisk, zápěstí a předloktí, bicepsu a tricepsu. Zvýší sílu rukou pro golf, tenis, míčové hry a další sporty 

• Točí se jako dynamo a bzučí jako moucha 

• Nepotřebuje žádné baterie 

• Samostatný mechanismus, dynamicky udržuje rovnováhu 

• Dosahuje rychlosti až 14000 ot/min, působí silou 16 kg 

• Ideální pro regeneraci unavených svalů po práci u počítače 
 

 
Upozornění pro použití: 

1. Ujistěte se, že se nedotýkáte vnitřního těla při velkých otáčkách. 
2. vnitřní část udržujte v čistotě a dbejte na to, aby se dovnitř nedostaly jiné 

předměty. 
3. Udržujte jej mimo mokrých a vlhkých míst. 
4. dávejte pozor, abyste míč neupustili na tvrdý povrch, může dojí poškození. 
5. nepřikládejte či nebrzděte roztočené kolečko o tělo – mohlo by dojít 

k poškození oblečení či kůže! 
 
 
Posilovací kolečko může zvýšit sílu vašeho zápěstí  při zábavné hře. Je to populární 
zábavná cvičební pomůcka. Pro začátečníky doporučujeme cvičit při různě vysoké 
rychlosti otáček. Pokud se už zdokonalíte, můžete kolečko ovládat  skoro tajemně, 
kolečko bude vydávat tichý jednolitý zvuk. Dosáhnete rychlosti kolem 10-14 otáček za 
sekundu. Můžete získat nové zkušenosti. 
  

 
Použití  
- uchopte kolečko do jedné ruky – jako na obrázku A. 
Držte zápěstí ve stejné poloze a nehýbejte spodní 

částí zápěstí. Pro podpěru zápěstí, dělejte pohyb kolečkem směrem dolů –viz obrázek A. 
Jakmile už kolečko nevydává hluk, točení je plynulé, můžete přejít na křížový pohyb – viz 
obrázek B. Lehce pohybujte kolečkem v dlani a postupně zvyšujte rychlost. Nyní už je hluk 
úplně pryč a slyšíte jen lehké svištění. Ze začátku cvičení tohoto možná nedosáhnete, ale 
pravidelným opakováním získáte rytmus a budete postupně zvyšovat rychlost. 

 
 A – pro začátečníky 
Přiloženou šňůrku vložte do zářezu a obtočte kolem vnitřního kolečka. Uchopte pevně konec 
šňůrky a silou a rychle zatáhněte tak, aby kolečko dostalo požadovanou rychlost pro začátek 
cvičení.  
 
 B – pro středně pokročilé 
Dejte prsty k sobě a zpevněte dlaň a pomocí konečků prstů roztočte kolečko. 
 
 C – pro pokročilé 
Zatlačte na kolečko palcem a rychle pohybujte 2-3 krát kolečkem, aby se dostalo do rychlosti.  
Pomocí všech tří metod roztočíte kolečko nejdříve v podélném směru. Nejdříve pohybujte zápěstím doprava a doleva, brzy 
ucítíte v ruce krouživou sílu a tlak. Zvyšujte rychlost postupně 
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Důležitá upozornění: 

1. Před začátkem cvičení zkonzultujte váš zdravotní stav se svým lékařem. 
2. Před použitím zkontrolujte, zda je vše bezpečné -  pokud jsou některé části opotřebované či poškozené, 

nepoužívejte toto zařízení. 
3. Cvičení není vhodné pro těhotné ženy. 
4. Nenechávejte cvičit děti bez dozoru dospělé osoby. 
5. Pokud se nebudete při cvičení cítit dobře, bude vám špatně od žaludku nebo budete mít jiný nepříjemný pocit, ihned 

cvičení přerušte. 
6. Není určeno pro starší osoby, malé děti a nemocné osoby. 
7. Cvičení provádějte lehce a plynule, bez prudkých pohybů. 

 

Tento výrobek je určen pouze k domácímu použití. 

 
Prodávající poskytuje na tento výrobek prvnímu majiteli záruku 2 

roky ode dne prodeje. 
Záruka se nevztahuje na závady vzniklé: 
1. zaviněním uživatele tj. poškození výrobku nesprávnou montáží, neodbornou repasí, užíváním 
v nesouladu se záručním listem  
2. nesprávnou nebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškozením 
4. opotřebením dílů při běžném používání 
5. neodvratnou událostí a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahy 
7. nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, působením 
vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem nebo rozměry  
 
Copyright - autorská práva 
Společnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k použití. Autorské právo 
zakazuje reprodukci částí tohoto návodu nebo jako celku třetí stranou bez výslovného souhlasu společnosti  
MASTER SPORT s.r.o.. Společnost MASTER SPORT s.r.o. pro použití informací, obsažených v tomto návodu k použití  
nepřebírá žádnou odpovědnost za jakýkoli patent. 
  

MASTER SPORT s.r.o. 
Provozní 5560/1b      
722 00 Ostrava – Třebovice 
servis@mastersport.cz 
www.mastersport.cz 
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 Wrist ball MASTER 
MAS4A105 

• Posiluje stisk zápästia a predlaktia, bicepsu a tricepsu. Zvýši silu rúk pre golf, tenis, loptové hry a ďalšie športy 

• Točí sa ako dynamo a bzučí ako mucha 

• Nepotrebuje žiadne batérie 

• Samostatný mechanizmus, dynamicky udržuje rovnováhu 

• Dosahuje rýchlosť až 14000 ot/min, pôsobí silou 16 kg 

• Ideálne pre regeneráciu unavených svalov po práci u počítača 

Upozornenie pre použitie: 

1. Uistite sa, že sa nedotýkate vnútorného tela pri veľkých otáčkach. 
2. Vnútornú čast udržujte v čistote a dbajte na to, aby sa do vnútra nedostali 

iné predmety. 
3. Udržujte ich mimo mokrých a vlhkých miest. 
4. Dávajte pozor, aby ste loptu neupustili na tvrdý povrch, môže dôjsť k 

poškodeniu. 
5. Neprikládajte, či nebrzdite roztočené koliesko o telo – mohlo by dôjsť 

k poškodeniu oblečenia či kože! 

Posilovacie koliesko môže zvýšiť silu vášho zápästia pri zábavnej hre. Je to populárna 
zábavná cvičebná pomôcka. Pre začiatočníkov doporučujeme cvičiť pri rôznej vysokej 
rýchlosti otáčok. Pokiaľ sa už zdokonalíte, môžete koliesko ovládať skoro tajomne, 
koliesko bude vydávať tichý jednolitý zvuk. Dosiahnete rýchlosť okolo 10-14 otáčok za 
sekundu. Môžete získať nové skúsenosti. 

Použiti 
- uchopte koliesko do jednej ruky – ako na obrázku A. Držte zápästie v 
rovnakej polohe a nehýbte spodnou časťou zápästia. Pre podperu 

zápästia, robte pohyb kolieskom smerom dole – viz obrázok A. Akonáhle už koliesko nevydáva hluk, točenie 
je plynulé, môžete prejsť na krížový pohyb – viz obrázok B. Ľahko pohybujte kolieskom v dlani a postupne 
zvyšujte rýchlosť. Teraz už je hluk úplne preč a počujete len ľahké svištenie. Zo 
začiatku tohoto cvičenia možno nedosiahnete, ale pravidelným opakovaním 
získate rytmus a budete postupne zvyšovať rýchlosť. 
 
A – pre začiatočníkov 
Priloženú šňúrku vložte do zárezu a obtočte okolo vnútorného kolieska. 
Uchopte pevne koniec šňúrky a silou a rýchlo zatiahnite tak, aby koliesko 
dostalo požadovanú rýchlosť pre začiatok cvičenia.  
 

B – pre stredne pokročilých 
Dajte prsty k sebe a zpevnite dlaň a pomocou končekov prstov roztočte 
koliesko. 
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C – pre pokročilých 
Zatlačte na koliesko palcom a rýchlo pohybujte 2-3 krát kolieskom, aby sa dostalo do rýchlosti.  
Pomocou všetkých troch metod roztočíte koliesko najprv v pozdĺžnom smere. Najprv pohybujte zápästím 
doprava a doľava, čoskoro ucítite v ruke krúživú silu a tlak. Zvyšujte rýchlosť postupne. 
 
Dôležité upozornenie: 

• Pred začiatkom cvičenia skonzultujte váš zdravotný stav so svojím lekárom. 

• Pred použitím skontrolujte, či je všetko bezpečné -  pokiaľ sú niektoré časti opotrebované, či 
poškodené nepoužívajte toto zariadenie. 

• Cvičenie nie je vhodné pre tehotné ženy. 

• Nenechávajte cvičiť deti bez dozoru dospelej osoby. 

• Pokiaľ sa při cvičení nebudete cítiť dobře, bude vám zle od žalúdka alebo budete mať nepríjemný 
pocit, ihneď cvičenie prerušte. 

• Nie je určený pre staršie osoby, malé deti a choré osoby. 

• Cvičenie prevádzajte ľahko a plynulo bez prudkých pohybov. 
 

Predávajúci poskytuje na tento výrobok prvému majiteľovi záruku 2 roky 
odo dňa predaja. 

Záruka sa nevzťahuje na závady vzniknuté: 
1. zavinením užívateľa tj. poškodenie výrobku nesprávnou montážou, neodbornou repasiou, užívaním v 
nesúlade so záručným listom 
2. nesprávnou alebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškodením 
4. opotrebovaním dielov pri bežnom používaní  
5. neodvratnou udalosťou a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahmi 
7. nesprávnym zaobchádzaním, či nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, 
pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo 
rozmermi  

 
Copyright - autorské práva 
Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje všetky autorské práva k obsahu tohoto návodu na použitie. Autorské právo zakazuje reprodukciu častí tohto návodu alebo ako celku 
treťou stranou bez výslovného súhlasu spoločnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. pre použitie informácií obsiahnutých v tomto návode na použitie nepreberá 
žiadnu zodpovednosť za akýkoľvek patent. 



 PL 

 

 
Wzmacnia  uścisk, nadgarstek, przedramię, biceps i triceps. 

Wzrost siły w ręce korzystny jest dla gry w golfa, tenisa, gry w piłkę i innych sportów 
Posiada obroty jak dynamo, brzęczy jak mucha 
Nie wymaga baterii 
Samodzielny mechanizm dynamicznie utrzymuje równowagę 
Osiąga prędkość do 14000 obr. / min i moc 16 kg 

Idealny do regeneracji zmęczonych mięśni
 
Środki ostrożności dotyczące stosowania: 
1.Nie wolno dotykać wewnętrznej części przy dużej prędkości 
2.Urządzenie nie powinno dostać się do innych obiektów. 
3.Nie kłasć go w mokrych i wilgotnych miejscach. 
4.Należy uważać aby nie upuścić piłki na twardej powierzchni, może to 
spowodować uszkodzenie 
5.Rozkręconego urządzenia nie przykładać do ciała - może 
spowodować uszkodzenie odzieży i skóry!

Urządzenie zwiększa siłę nadgarstka. Jest to popularne narzędzie treningu i 
zabawy. Dla początkujących, zaleca się ćwiczenia na różnych 
prędkościach.. Jeśli dojdziesz do perfekcji, piłka będzie wydawać tylko 
cichy dźwięk, osiągnie sie wtedy prędkość ok. 10-14 obrotów na 
sekundę. Można zdobyć nowe umiejętności.

Stosowanie 
- Trzymaj w jednej ręce koło - jak na rysunku A. Rękę należy trzymać 
na tej samej pozycji, nie ruszać dolnej części nadgarstka. Wsparcie dla 

nadgarstka, aby ruch w dół koła, patrz rysunek A. W momencie gdy sprzęt nie robi już hałasu, można 
przejść do  rys. B. Delikatnie poruszaj nadgarstkiem w ręce i stopniowo zwiększaj 
prędkość. Teraz hałasu w ogóle nie słychać, słychać tylko lekki świst. Od 
początku tego ćwiczenia mogą być osiągnięte dobre rezultaty, najlepiej  
regularnie, stopniowo powtarzać ćwiczenie i zwiększać prędkość. 

A - dla początkujących 
Trzymaj mocno koniec sznurka , następnie należy szybko pociągnąć, tak aby 
kółko osiągneło pożądaną prędkość do momentu rozpoczęcia ćwiczeń.

B – średnio zaawansowany 
Połóż urządzenie na podłożu i rozruszaj jednym palcem 
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C - Zaawansowany 
Trzymaj  koło kciuka i szybko rozkręć  2-3 krotnie, aby uzyskać wysoką prędkość. 
Następnie zakręć kołem pierwszym w kierunku wzdłużnym. Poruszaj ręką w lewo i prawo, wkrótce 
poczujesz w nadgarstku/ całej ręce. Prędkość zwiększaj stopniowo. 
 

 
Ważne ostrzeżenia: 

1. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy skonsultować z lekarzem stan zdrowia.  
2. Przed użyciem należy sprawdzić stan bezpieczeństwa urządzenia – jeżeli niektóre części są  zużyte lub uszkodzone, 

nie należy korzystać z urządzenia. 
3. Ćwiczenia nie są przeznaczone dla kobiet w ciąży. 
4. Nie należy pozostawiać ćwiczących dzieci bez nadzoru osoby dorosłej. 
5. Jeśli podczas ćwiczeń pojawią się bóle i zawroty głowy, ból w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwości, 

należy natychmiast przerwać ćwiczenia.  
6. Urządzenie nie jest przeznaczone dla osób starszych, małych dzieci i schorowanych osób. 
7. Ćwiczenia należy przeprowadzać wolno i płynnie, bez gwałtownych ruchów. 

 

Sprzedający na niniejszy produkt udziela pierwszemu właścicielowi 
gwarancji na czas użytkowania 24 miesięcy od dnia sprzedaży. 

 
Gwarancja nie dotyczy uszkodzeń powstałych w wyniku: 
1. Szkód spowodowanych przez użytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidłowym montażu, 
niepoprawnej naprawy wykonywanej we własnym zakresie, użytkowaniu niezgodnym z kartą gwarancyjną  
2. Niepoprawną lub zaniedbywaną konserwacją 
3. Uszkodzeń mechanicznych; 
4. Zużycia części powstałego przy codziennym  
5. Nieszczęśliwych wypadków i klęsk żywiołowych 
6. Niefachowych interwencji 
7. Niepoprawnego obchodzenia się, lub niewłaściwego umieszczenia, wpływu niskiej lub wysokiej temperatury, 
oddziaływania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, kształtu lub rozmiaru.  
 
Copyright - prawo autorskie  
Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do treści niniejszej instrukcji obsługi.  Prawo autorskie zabrania kopiowania treści 
instrukcji w części lub też w całości przez osoby trzecie bez wyraźnej zgody MASTER SPORT s.r.o.. 
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obsługi nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek patenty. 
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 Wrist ball MASTER 
MAS4A105 

• Erősíti a fogást, a csuklót és az alkarokat, a bicepszt és a tricepszt. 
Növeli a kezek erejét golf, tenisz, labdajátékok és egyéb sportok 
számára 
• Pörög, mint egy dinamó, és zümmög, mint egy légy 
• Nem igényel elemeket 
• Különálló mechanizmus, dinamikusan tartja az egyensúlyt 
• Akár 14 000 ford./perc fordulatszámot is elér, 16 kg-os erőt fejt ki 
• Ideális a fáradt izmok regenerálására a számítógéppel végzett munka 
után 
 
 

Figyelmeztetések a használathoz: 

• Ügyeljen arra, hogy magas fordulatszámon ne érintse meg a 
belső testet. 

• tartsa tisztán a belsejét, és ügyeljen arra, hogy más tárgyak ne 
kerüljenek a belsejébe. 

• Tartsa távol nedves és párás helyektől. 

• ügyeljen arra, hogy ne ejtse le a labdát kemény felületre, mert 
megsérülhet. 

• Ne helyezze és ne fékezze a forgó kereket a testhez képest - ez 
károsíthatja a ruhát vagy a bőrt! 

 
 
Az erőkerék növelheti a csukló erejét szórakoztató játék közben. Ez egy népszerű 
szórakoztató eszköz. Kezdőknek javasoljuk a változó sebességű gyakorlást. Ha már 
elsajátította, szinte sejtelmesen irányíthatja a kereket, a kerék halk monoton hangot 
ad majd ki. 10-14 fordulat/másodperc sebességet fog elérni. Új tapasztalatokat 
szerezhet. 

 
 

Használat 
- tartsa az egyik kezében a kereket - mint az A képen. Tartsa a csuklóját ugyanabban 
a helyzetben, és ne mozgassa a csukló alsó részét. A csuklótámaszhoz mozgassa a 
kereket lefelé – lásd az A képet. Ha a kerék már nem ad zajt, a forgás egyenletes, 
átválthat keresztirányú mozgásra – lásd a B képet. Finoman mozgassa a kereket a 
tenyerében, és fokozatosan növelje a sebességet. Mostanra a zaj teljesen megszűnt, 
és csak enyhe sziszegést lehet hallani. Lehet, hogy ezt a gyakorlat elején nem éred el, 
de rendszeres ismétléssel megkapod a ritmust és fokozatosan növeled a sebességed. 
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És - kezdőknek 
Illessze a mellékelt kábelt a bevágásba, és tekerje a belső kerék köré. Fogja meg erősen a húr végét, gyorsan húzza 
meg, hogy a kerék elérje a kívánt sebességet a gyakorlat megkezdéséhez. 
 
B – középhaladó 
Tegye össze ujjait, feszesítse meg a tenyerét, és az ujjbegyeivel pörgesse meg a kereket. 
 
C - haladóknak 
Nyomja meg a kereket a hüvelykujjával, és gyorsan mozgassa 2-3 alkalommal, hogy felgyorsítsa a sebességet. 
Mindhárom módszert használva először hosszirányban pörgesse meg a kereket. Először mozgassa a csuklóját 
jobbra és balra, hamarosan körkörös erőt és nyomást fog érezni a kezében. Fokozatosan növelje a sebességet 
 
Fontos figyelmeztetés: 

• A gyakorlat megkezdése előtt konzultáljon orvosával egészségi állapotáról. 

• Használat előtt ellenőrizze, hogy minden biztonságos-e – ha valamelyik alkatrész elhasználódott vagy 
sérült, ne használja a készüléket. 

• A testmozgás nem alkalmas terhes nők számára. 

• Ne engedje, hogy a gyerekek felnőtt felügyelete nélkül edzenek. 

• Ha nem érzi jól magát a gyakorlat során, rosszul érzi magát a hasában, vagy más kellemetlen érzése van, 
azonnal hagyja abba a gyakorlatot. 

• Nem alkalmas idősek, kisgyermekek és betegek számára. 

• Végezze el a gyakorlatot könnyedén és gördülékenyen, hirtelen mozdulatok nélkül. 
 

Ez a termék kizárólag háztartási használatra készült. 

 
 

Jelen termékre eladó az első tulajdonosnak 2 év jótállást nyújt, az eladás 
napjától számítva. 

A jótállás feltételei: 
• a jelen termék jótállási időtartama 24 hónap a vásárlás napjától 
• a jótállás ideje alatt a termék minden olyan meghibásodása kijavításra kerül, melynek oka gyártási hiba vagy hibás anyag, úgy hogy a 

termék rendeltetésszerű használatra alkalmas legyen  
• a jótállás nem vonatkozik az alábbiak következtében keletkezett meghibásodásokra: mechanikai sérülés, elkerülhetetlen esemény, 

természeti katasztrófa, szakszerűtlen beavatkozások, nem megfelelő használat vagy alkalmatlan elhelyezés, túl alacsony vagy magas 
hőmérséklet hatása, víz hatása, aránytalan nyomás vagy ütések, szándékosan megváltoztatott design, forma vagy méretek  

• a reklamáció kizárólag írásban tehető, a termék típusának pontos megjelölésével, a hiba leírásával, illetve a vásárlást igazoló 
dokumentum /másolatban/ bemutatásával 

• a jótállás kizárólag a termék eladójánál érvényesíthető 
 
Copyright – szerzői jogok 
A MASTER SPORT s.r.o. társaság a jelen használati útmutató tartalmához kapcsolódó minden szerzői jogot fenntartja. A szerzői jog megtiltja a jelen 
használati útmutató bármely részének, illetve egészének másolását harmadik fél által, a társaság előzetes és kifejezett hozzájárulása nélkül. A MASTER 
SPORT s.r.o. társaság nem vállal felelősséget a jelen használati útmutatóban közölt információk felhasználásáért, bármilyen szabadalomért nem vállal 
semmilyen felelősséget.  
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 Wrist ball MASTER 
MAS4A105 

• Intareste aderenta, incheieturile si antebratele, bicepsul si tricepsul. Crește 
puterea mâinii pentru golf, tenis, jocuri cu mingea și alte sporturi 
• Se învârte ca un dinam și bâzâie ca o muscă 
• Nu necesită baterii 
• Mecanism separat, menține echilibrul dinamic 
• Atinge o viteza de pana la 14.000 rpm, exercita o forta de 16 kg 
• Ideal pentru regenerarea muschilor obositi dupa lucrul la calculator 
 
 
Avertismente pentru utilizare: 
6. Asigurați-vă că nu atingeți interiorul corpului la turații mari. 
7. păstrați interiorul curat și asigurați-vă că alte obiecte nu pătrund înăuntru. 
8. Păstrați-l departe de locuri umede și umede. 
9. aveți grijă să nu scăpați mingea pe o suprafață tare, pot apărea deteriorari. 
10. nu așezați și nu frânați roata care se învârte împotriva corpului - acest lucru 
ar putea deteriora hainele sau pielea! 
 
 
O roată de putere vă poate crește puterea încheieturii mâinii în timp ce jucați 
un joc distractiv. Este un instrument popular de exerciții distractive. Pentru 
începători, recomandăm să exerseze la viteze diferite. Dacă l-ați stăpânit deja, 
puteți controla roata aproape misterios, roata va emite un sunet monoton și 
liniștit. Veți atinge o viteză de aproximativ 10-14 rotații pe secundă. Puteți 
câștiga experiențe noi. 

 

Utilizare 
- țineți roata într-o mână - ca în imaginea A. Țineți încheietura mâinii în aceeași 
poziție și nu mișcați partea inferioară a încheieturii. Pentru sprijinul 
încheieturii, deplasați roata în jos - vezi poza A. Odată ce roata nu mai face 
zgomot, rotirea este lină, puteți trece la o mișcare încrucișată - vezi poza B. 
Mișcați ușor roata în palmă și treptat crește viteza. Acum zgomotul a dispărut 
complet și nu puteți auzi decât un șuierat ușor. Este posibil să nu reușești acest 
lucru la începutul exercițiului, dar cu repetarea regulată vei obține un ritm și 
vei crește treptat viteza. 
ȘI 
 - pentru incepatori 
Introduceți cablul atașat în crestătură și înfășurați-l în jurul roții interioare. 
Prindeți ferm capătul sforii și cu forță, trageți rapid, astfel încât roata să obțină 
viteza dorită pentru a începe exercițiul. 
 
B – pentru intermediar 
Pune-ți degetele împreună și întărește-ți palma și folosește vârfurile degetelor pentru a învârti roata. 
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C - pentru avansat 
Împingeți roata cu degetul mare și mișcați rapid roata de 2-3 ori pentru a o aduce la viteză. 
Folosind toate cele trei metode, învârtiți mai întâi roata în direcția longitudinală. Mai întâi mișcați 
încheietura mâinii la dreapta și la stânga, în curând veți simți o forță circulară și o presiune în mână. 
Măriți treptat viteza 
 
Notă importantă: 

• Înainte de a începe exercițiul, consultați-vă medicul despre starea dumneavoastră de sănătate. 

• Verificați dacă totul este în siguranță înainte de utilizare - dacă vreo piesă este uzată sau 
deteriorată, nu utilizați acest dispozitiv. 

• Exercițiile fizice nu sunt potrivite femeilor însărcinate. 

• Nu lăsați copiii să facă mișcare fără supravegherea unui adult. 

• Dacă nu vă simțiți bine în timpul exercițiului, vă simțiți rău la stomac sau aveți o altă senzație 
neplăcută, opriți imediat exercițiul. 

• Nu este destinat vârstnicilor, copiilor mici și persoanelor bolnave. 

• Efectuați exercițiul ușor și lin, fără mișcări bruște. 
 

Acest produs este destinat numai pentru uz casnic. 
 
 

 
Vânzătorul garantează acest produs primului proprietar timp de 2 ani 

de la data vânzării. 
Termeni de garanție: 
- Produsul este garantat cumpărătorului pentru o perioadă de 24 de luni de la data achiziției. 
- în timpul perioadei de garanție, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricație sau de un material 
defectuos al produsului vor fi corectate astfel încât articolul să poată fi utilizat în mod corespunzător 
- drepturile de garanție nu se aplică defectelor cauzate de: deteriorări mecanice, evenimente inevitabile, dezastre 
naturale, intervenții neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzătoare, temperaturi scăzute sau 
ridicate, expunere la apă, presiune excesivă și șocuri, modificarea intenționată a designului, formei sau 
dimensiunilor  
- în principiu, reclamațiile trebuie să fie făcute în scris, cu menționarea defectului și o copie a bonului fiscal 
- garanția poate fi solicitată numai de la organizația de la care a fost achiziționat produsul 
 
Drepturi de autor 
MASTER SPORT s.r.o. își rezervă toate drepturile de autor asupra conținutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor 
părți din acest manual sau în întregime de către o terță parte fără acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu își asumă nicio 
răspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informațiilor conținute în acest manual 

 
 

 


