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Wrist ball MASTER

MAS4A105

e Posiluje stisk, zapésti a predlokti, bicepsu a tricepsu. Zvysi silu rukou pro golf, tenis, micové hry a dalsi sporty
e Toci se jako dynamo a bzuéi jako moucha

e Nepotrebuje Zadné baterie

e  Samostatny mechanismus, dynamicky udrzuje rovnovahu

e Dosahuje rychlosti az 14000 ot/min, pGsobi silou 16 kg

e Idealni pro regeneraci unavenych svall po praci u pocitace

- Upozornéni pro pouZiti:
1. Ujistéte se, Ze se nedotykate vnitfniho téla pfi velkych otadckach.
2. vnitfni ¢ast udrZujte v Cistoté a dbejte na to, aby se dovnitf nedostaly jiné
predméty.
Udrzujte jej mimo mokrych a vlhkych mist.
davejte pozor, abyste mi¢ neupustili na tvrdy povrch, mlze doji poskozeni.
5. nepfrikladejte i nebrzdéte roztocené kolecko o télo — mohlo by dojit
k poskozeni obleceni ¢i kize!

w

TRICEPS

e

Posilovaci kolecko muze zvysit silu vaseho zapésti pfi zdbavné hie. Je to populdrni
zabavna cvicebni pomlcka. Pro zacatecniky doporucujeme cvicit pfi riizné vysoké
rychlosti otacek. Pokud se uz zdokonalite, miZete kolecko ovladat skoro tajemné,

Vierenni ohybac zipésti  kolecko bude vydavat tichy jednolity zvuk. Dosahnete rychlosti kolem 10-14 otaéek za
sekundu. MUzZete ziskat nové zkusenosti.

Vietenopazni sval

ODbly pfivracejici sval

Dlouhy dlanovy sval

Povrchovy prstovy
natahovaé

Loketni ohyba¢ zipésti ~ POUZiti
- uchopte kolecko do jedné ruky — jako na obrazku A.
Drite zapésti ve stejné poloze a nehybejte spodni
Casti zapésti. Pro podpéru zapésti, délejte pohyb koleckem smérem doll —viz obrazek A.

Jakmile uZ kolecko nevydava hluk, toceni je plynulé, mizete prejit na kfizovy pohyb — viz "/\ 1
obrazek B. Lehce pohybujte koleckem v dlani a postupné zvySujte rychlost. Nyni uz je hluk V /? :é)
e

-

Uplné pryc a slysite jen lehké svisténi. Ze zac¢atku cviceni tohoto mozna nedosahnete, ale
pravidelnym opakovanim ziskate rytmus a budete postupné zvySovat rychlost.

A — pro zadateéniky A
PtiloZenou sndrku vloZte do zarezu a obtocte kolem vnitfniho kolecka. Uchopte pevné konec
snarky a silou a rychle zatahnéte tak, aby kolecko dostalo poZadovanou rychlost pro zacatek

cviceni.

B - pro stfedné pokrocilé /‘
Dejte prsty k sobé a zpevnéte dlar a pomoci koneckl prstd roztocte kolecko.

C - pro pokrocilé B
Zatlacte na kolecko palcem a rychle pohybujte 2-3 krat koleckem, aby se dostalo do rychlosti.
Pomoci viech tfi metod roztocite kolecko nejdfive v podélném sméru. Nejdtive pohybujte zapéstim doprava a doleva, brzy
ucitite v ruce krouZzivou silu a tlak. ZvysSujte rychlost postupné
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DulezZita upozornéni:
1. Pred zacatkem cviceni zkonzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.
2. Pred poutzitim zkontrolujte, zda je vSe bezpecné - pokud jsou nékteré ¢asti opotiebované Ci poskozené,
nepouzivejte toto zafizeni.
3. Cvi€eni neni vhodné pro téhotné Zeny.
Nenechdvejte cvicit déti bez dozoru dospélé osoby.
5. Pokud se nebudete pfi cviceni citit dobfe, bude vam Spatné od Zaludku nebo budete mit jiny nepfijemny pocit, ihned
cviceni preruste.
6. Neni urceno pro starsi osoby, malé déti a nemocné osoby.
7. CviCeni provadéjte lehce a plynule, bez prudkych pohybu.

b

Tento vyrobek je urécen pouze k domacimu pouziti.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim

v nesouladu se zaru¢nim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotiebenim dilG pti béZném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, neumérnym tlakem a ndrazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

N o o~ Ww

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro poufZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti
neprebira zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice
servis@mastersport.cz
www.mastersport.cz
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MW MASTER

Wrist ball MASTER

MAS4A105

e  Posiluje stisk zapastia a predlaktia, bicepsu a tricepsu. Zvysi silu ruk pre golf, tenis, loptové hry a dalsie Sporty
e Toci sa ako dynamo a bzuci ako mucha

e Nepotrebuje Ziadne batérie

e Samostatny mechanizmus, dynamicky udrZuje rovnovahu
e Dosahuje rychlost az 14000 ot/min, pdsobi silou 16 kg
e |dedlne pre regenerdaciu unavenych svalov po praci u pocitaca

TRICEPS

DrADDO

Vietenopazni sval

it o Vretenni ohyba¢ zapésti
Obly privracejici sval = Jous D

Dlouhy dlanovy sval

Povrchovy prstovy
natahovaé

Loketni ohyba¢ zipésti

Upozornenie pre poutzitie:

1. \Uistite sa, Ze sa nedotykate vnutorného tela pri velkych otackach.
Vnutornd ¢ast udrzujte v Cistote a dbajte na to, aby sa do vnutra nedostali
iné predmety.

3. Udriujte ich mimo mokrych a vlhkych miest.

4. Dévajte pozor, aby ste loptu neupustili na tvrdy povrch, méze déjst k
poskodeniu.

5. Neprikladajte, ¢i nebrzdite roztocené koliesko o telo — mohlo by déjst
k poskodeniu oblecenia ¢i koze!

Posilovacie koliesko méZe zvysit silu vasho zapastia pri zabavnej hre. Je to popularna
zabavna cvicebna pomaocka. Pre zacdiato¢nikov doporuéujeme cvicit pri réznej vysokej
rychlosti otaéok. Pokial sa uz zdokonalite, mézete koliesko ovladat skoro tajomne,
koliesko bude vydavat tichy jednolity zvuk. Dosiahnete rychlost okolo 10-14 otacok za
sekundu. MozZete ziskat nové skisenosti.

Pouziti
- uchopte koliesko do jednej ruky — ako na obrazku A. Drzte zdpastie v
rovnakej polohe a nehybte spodnou ¢astou zapastia. Pre podperu

zapastia, robte pohyb kolieskom smerom dole — viz obrazok A. Akonahle uz koliesko nevydava hluk, tocenie
je plynulé, mozete prejst na krizovy pohyb — viz obrazok B. Lahko pohybujte kolieskom v dlani a postupne

zvysujte rychlost. Teraz uz je hluk Uplne prec a pocujete len lahké svistenie. Zo
zaciatku tohoto cvi¢enia mozno nedosiahnete, ale pravidelnym opakovanim
ziskate rytmus a budete postupne zvySovat rychlost.

A — pre zaciatocnikov

-

O" N
o) 1
'\{ﬁ@d
PriloZzenu snurku vloZte do zarezu a obtocte okolo vnutorného kolieska.

v v o7

Uchopte pevne koniec Snidrky a silou a rychlo zatiahnite tak, aby koliesko A
dostalo pozadovanu rychlost pre zaciatok cvicenia.

B — pre stredne pokrocilych

Dajte prsty k sebe a zpevnite dlan a pomocou koncekov prstov roztocte }

koliesko.
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C — pre pokrocilych

Zatlacte na koliesko palcom a rychlo pohybujte 2-3 krat kolieskom, aby sa dostalo do rychlosti.

Pomocou véetkych troch metod roztoéite koliesko najprv v pozdiznom smere. Najprv pohybujte zépastim
doprava a dolava, ¢oskoro ucitite v ruke krizivu silu a tlak. Zvysujte rychlost postupne.

Ddlezité upozornenie:

Pred zaciatkom cvicenia skonzultujte vas zdravotny stav so svojim lekdrom.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je vSetko bezpecné - pokial su niektoré casti opotrebované, ci
poskodené nepouzivajte toto zariadenie.

Cvicenie nie je vhodné pre tehotné Zeny.

Nenechavajte cvicit deti bez dozoru dospelej osoby.

Pokial sa pfi cvi¢eni nebudete citit dobfe, bude vdam zle od Zaludka alebo budete mat neprijemny
pocit, ihned cvienie preruste.

Nie je uréeny pre starsSie osoby, malé deti a choré osoby.

Cvicenie prevadzajte lahko a plynulo bez prudkych pohybov.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2 roky

odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom

NoOoO u b wnN

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,

posobenim vody, neidmernym tlakom a narazmi, dmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Copyright - autorské prava

Spolognost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto ndvodu alebo ako celku
tretou stranou bez vyslovného sthlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre poufZitie informdcii obsiahnutych v tomto nédvode na poufZitie neprebera
Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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MW MASTER

Wzmacnia uscisk, nadgarstek, przedramie, biceps i triceps.

Wzrost sity w rece korzystny jest dla gry w golfa, tenisa, gry w pitke i innych sportéw
Posiada obroty jak dynamo, brzeczy jak mucha

Nie wymaga baterii

Samodzielny mechanizm dynamicznie utrzymuje réwnowage

Osigga

TRICEPS

Vietenopazni sv

Obly privracejici sval

Povrchovy prstovy
natahovaé

predkosé do 14000 obr. / min i moc 16 kg
Idealny do regeneracji zmeczonych miesni

Srodki ostroznosci dotyczace stosowania:

1.Nie wolno dotykaé¢ wewnetrznej czesci przy duzej predkosci
2.Urzadzenie nie powinno dostac sie do innych obiektéw.

3.Nie ktas¢ go w mokrych i wilgotnych miejscach.

4.Nalezy uwazac aby nie upuscic pitki na twardej powierzchni, moze to
spowodowac uszkodzenie

5.Rozkreconego urzadzenia nie przyktadac¢ do ciata - moze
spowodowac uszkodzenie odziezy i skéry!

Urzadzenie zwieksza site nadgarstka. Jest to popularne narzedzie treningu i
zabawy. Dla poczatkujgcych, zaleca sie éwiczenia na réznych
predkosciach.. Jesli dojdziesz do perfekc;ji, pitka bedzie wydawac tylko
cichy dzwiek, osiggnie sie wtedy predkos$é ok. 10-14 obrotéw na
sekunde. Mozna zdoby¢ nowe umiejetnosci.

al

Vietenni ohybac zapésti

Dlouhy dlanovy sval

Stosowanie
- Trzymaj w jednej rece koto - jak na rysunku A. Reke nalezy trzymac
na tej samej pozycji, nie rusza¢ dolnej czesci nadgarstka. Wsparcie dla

Loketni ohyba¢ zipésti

nadgarstka, aby ruch w dét kota, patrz rysunek A. W momencie gdy sprzet nie robi juz hatasu, mozna

przejsc

predkosé. Teraz hatasu w ogdle nie stychaé, stychac tylko lekki Swist. Od
poczgtku tego ¢wiczenia mogg by¢ osiggniete dobre rezultaty, najlepiej

do rys. B. Delikatnie poruszaj nadgarstkiem w rece i stopniowo zwiekszaj

- ~
-

A - dla poczatkujacych
Trzymaj mocno koniec sznurka , nastepnie nalezy szybko pociggna¢, tak aby

regularnie, stopniowo powtarzac ¢wiczenie i zwieksza¢ predkosc. '/\‘ !
\}/? :A)
e
A

kétko o

siggneto pozgdang predkos¢ do momentu rozpoczecia ¢wiczen.

B - Srednio zaawansowany

Potéz u

rzgdzenie na podtozu i rozruszaj jednym palcem /
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C - Zaawansowany

Trzymaj koto kciuka i szybko rozkre¢ 2-3 krotnie, aby uzyskaé wysokg predkosc.

Nastepnie zakre¢ kotem pierwszym w kierunku wzdtuznym. Poruszaj rekg w lewo i prawo, wkrétce
poczujesz w nadgarstku/ catej rece. Predkos¢ zwiekszaj stopniowo.

Wazne ostrzezenia:
1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac z lekarzem stan zdrowia.
2. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa urzadzenia — jezeli niektdre czesci sg zuzyte lub uszkodzone,
nie nalezy korzystac z urzadzenia.
Cwiczenia nie s3 przeznaczone dla kobiet w ciazy.
Nie nalezy pozostawiaé ¢wiczgcych dzieci bez nadzoru osoby doroste;j.
5. Jesli podczas ¢wiczen pojawig sie béle i zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci,
nalezy natychmiast przerwac ¢éwiczenia.
6. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb starszych, matych dzieci i schorowanych osdb.
7. Cwiczenia nalezy przeprowadzaé wolno i ptynnie, bez gwattownych ruchéw.

Pw

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wtascicielowi
gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci
instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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M MASTER

Wrist ball MASTER

MAS4A105
o Er@siti a fogast, a csuklét és az alkarokat, a bicepszt és a tricepszt.
-~ Noveli a kezek erejét golf, tenisz, labdajatékok és egyéb sportok
szamdra

® POrog, mint egy dinamo, és zimmaog, mint egy légy

¢ Nem igényel elemeket

¢ Kiil6nallé mechanizmus, dinamikusan tartja az egyensulyt

o Akar 14 000 ford./perc fordulatszamot is elér, 16 kg-os erét fejt ki

e |dedlis a faradt izmok regenerdldsdra a szamitégéppel végzett munka
utan

TRICEPS

BICEPS

Figyelmeztetések a haszndalathoz:
e Ugyeljen arra, hogy magas fordulatszamon ne érintse meg a
belsé testet.
e tartsa tisztan a belsejét, és ligyeljen arra, hogy mds targyak ne
keriljenek a belsejébe.
e Tartsa tavol nedves és paras helyektél.
e {igyeljen arra, hogy ne ejtse le a labdat kemény feliiletre, mert
megsériilhet.
Loketni ohyba¢ zpésti e Ne helyezze és ne fékezze a forgd kereket a testhez képest - ez
karosithatja a ruhat vagy a bért!

Vietenopazni sval

Vretenni ohyba¢ zapésti

Obly pfivracejici sval

Dlouhy dlanovy sval

Povrchovy prstovy
natahovaé

Az er6kerék novelheti a csukld erejét szorakoztatd jaték kdzben. Ez egy népszerd
szorakoztatd eszkodz. Kezd6knek javasoljuk a valtozo sebességi gyakorldst. Ha mar

elsajatitotta, szinte sejtelmesen irdnyithatja a kereket, a kerék halk monoton hangot ') 1

ad majd ki. 10-14 fordulat/masodperc sebességet fog elérni. Uj tapasztalatokat V F o

szerezhet. & ( l ld)
e

-

A

Hasznalat

- tartsa az egyik kezében a kereket - mint az A képen. Tartsa a csukldjat ugyanabban

a helyzetben, és ne mozgassa a csuklo also részét. A csuklétdmaszhoz mozgassa a

kereket lefelé — |asd az A képet. Ha a kerék mar nem ad zajt, a forgds egyenletes,

atvalthat keresztiranyu mozgasra — lasd a B képet. Finoman mozgassa a kereket a )
tenyerében, és fokozatosan novelje a sebességet. Mostanra a zaj teljesen megszlint,

és csak enyhe sziszegést lehet hallani. Lehet, hogy ezt a gyakorlat elején nem éred el,

de rendszeres ismétléssel megkapod a ritmust és fokozatosan ndveled a sebességed. B



Es - kezd6knek
Illessze a mellékelt kabelt a bevagasba, és tekerje a belsé kerék koré. Fogja meg erGsen a hur végét, gyorsan huzza
meg, hogy a kerék elérje a kivant sebességet a gyakorlat megkezdéséhez.

B — kdzéphalado
Tegye Ossze ujjait, feszesitse meg a tenyerét, és az ujjbegyeivel porgesse meg a kereket.

C - haladéknak

Nyomja meg a kereket a hiivelykujjaval, és gyorsan mozgassa 2-3 alkalommal, hogy felgyorsitsa a sebességet.
Mindharom maédszert hasznalva el6szor hosszirdnyban porgesse meg a kereket. EI6sz6r mozgassa a csukléjat
jobbra és balra, hamarosan korkoros erét és nyomast fog érezni a kezében. Fokozatosan novelje a sebességet

Fontos figyelmeztetés:

e A gyakorlat megkezdése el6tt konzultdljon orvosaval egészségi allapotardl.

e Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy minden biztonsagos-e — ha valamelyik alkatrész elhasznalédott vagy
sérilt, ne hasznalja a készliléket.

e Atestmozgas nem alkalmas terhes n6k szdmara.

e Ne engedje, hogy a gyerekek feln6tt felligyelete nélkiil edzenek.

e Hanem érzi j6l magdt a gyakorlat soran, rosszul érzi magat a hasaban, vagy mas kellemetlen érzése van,
azonnal hagyja abba a gyakorlatot.

e Nem alkalmas idGsek, kisgyermekek és betegek szamara.

e Végezze el a gyakorlatot konnyedén és gordiilékenyen, hirtelen mozdulatok nélkul.

Ez a termék kizarolag haztartasi hasznalatra késziilt.

o 7 ré

Jelen termékre eladod az els6 tulajdonosnak 2 év jotallast nyujt, az eladas
napjatol szamitva.

A jotallas feltételei:

. a jelen termék jotallasi idGtartama 24 hdnap a vasarlds napjatol

. a jotdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keriil, melynek oka gyartasi hiba vagy hibas anyag, ugy hogy a
termék rendeltetésszer( hasznalatra alkalmas legyen

. a jotallas nem vonatkozik az aldbbiak kovetkeztében keletkezett meghibdasodasokra: mechanikai sérilés, elkeriilhetetlen esemény,
természeti katasztrofa, szakszer(tlen beavatkozdsok, nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy magas
hémérséklet hatasa, viz hatdsa, aranytalan nyomas vagy ttések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

e a reklamacid kizardlag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjel6lésével, a hiba leirdsaval, illetve a vasarlast igazold
dokumentum /mésolatban/ bemutatdsaval

*  ajotallas kizardlag a termék eladdjanal érvényesithetd

Copyright — szerzéi jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati Utmutato tartalmahoz kapcsol6dé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen
hasznalati Utmutaté barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag el6zetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil. A MASTER
SPORT s.r.o0. tarsasag nem vallal felelGsséget a jelen hasznalati Utmutatdoban koézolt informaciok felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal
semmilyen felel&sséget.
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M MASTER

Wrist ball MASTER

MAS4A105

e Intareste aderenta, incheieturile si antebratele, bicepsul si tricepsul. Creste
~— puterea mainii pentru golf, tenis, jocuri cu mingea si alte sporturi
e Se invarte ca un dinam si bazaie ca o musca
¢ Nu necesitd baterii
* Mecanism separat, mentine echilibrul dinamic
e Atinge o viteza de pana la 14.000 rpm, exercita o forta de 16 kg
e |deal pentru regenerarea muschilor obositi dupa lucrul la calculator

TRICEPS

Avertismente pentru utilizare:

6. Asigurati-va ca nu atingeti interiorul corpului la turatii mari.

7. pastrati interiorul curat si asigurati-va ca alte obiecte nu patrund induntru.
8. Pastrati-l departe de locuri umede si umede.

9. aveti grija sa nu scapati mingea pe o suprafata tare, pot apdrea deteriorari.
10. nu asezati si nu franati roata care se invarte impotriva corpului - acest lucru
ar putea deteriora hainele sau pielea!

Vretenopazni sval

g ey Vietenni ohybaé zapésti
Obly privracejici sval o yuecHp

O roata de putere va poate creste puterea incheieturii mainii in timp ce jucati
un joc distractiv. Este un instrument popular de exercitii distractive. Pentru

Dlouhy dlanovy sval

Povrchovy prstovy

natahovat incepatori, recomandam sa exerseze la viteze diferite. Daca I-ati stapanit deja,
Loketni ohybac zipési ~ puteti controla roata aproape misterios, roata va emite un sunet monoton si
linistit. Veti atinge o viteza de aproximativ 10-14 rotatii pe secunda. Puteti
castiga experiente noi.
Utilizare

- tineti roata intr-o mana - ca in imaginea A. Tineti incheietura mainii in aceeasi

pozitie si nu miscati partea inferioara a incheieturii. Pentru sprijinul sw? o

incheieturii, deplasati roata in jos - vezi poza A. Odata ce roata nu mai face '/\ :

zgomot, rotirea este lind, puteti trece la o miscare incrucisata - vezi poza B. U 4

Miscati usor roata in palma si treptat creste viteza. Acum zgomotul a disparut & ' )
p—

complet si nu puteti auzi decat un suierat usor. Este posibil sa nu reusesti acest

-

lucru la inceputul exercitiului, dar cu repetarea regulata vei obtine un ritm si A

vei creste treptat viteza.

S

- pentru incepatori

Introduceti cablul atasat in crestatura si infasurati-l in jurul rotii interioare. }

Prindeti ferm capatul sforii si cu forta, trageti rapid, astfel incat roata sa obtina
viteza dorita pentru a incepe exercitiul.
B
B — pentru intermediar
Pune-ti degetele impreuna si intareste-ti palma si foloseste varfurile degetelor pentru a invarti roata.



C - pentru avansat

Tmpingeti roata cu degetul mare si miscati rapid roata de 2-3 ori pentru a o aduce la viteza.
Folosind toate cele trei metode, invartiti mai intai roata in directia longitudinald. Mai intai miscati
incheietura mainii la dreapta si la stanga, in curand veti simti o forta circulara si o presiune in mana.
Mariti treptat viteza

Nota importanta:

Tnainte de a incepe exercitiul, consultati-vd medicul despre starea dumneavoastra de sinitate.

Verificati daca totul este in siguranta Tnainte de utilizare - daca vreo piesa este uzata sau
deteriorata, nu utilizati acest dispozitiv.

Exercitiile fizice nu sunt potrivite femeilor insarcinate.

Nu lasati copiii sa faca miscare fara supravegherea unui adult.

Daca nu va simtiti bine in timpul exercitiului, va simtiti rdu la stomac sau aveti o alta senzatie
neplacuta, opriti imediat exercitiul.

Nu este destinat varstnicilor, copiilor mici si persoanelor bolnave.

Efectuati exercitiul usor si lin, fara miscari bruste.

Acest produs este destinat numai pentru uz casnic.

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 2 ani
de la data vanazarii.

Termeni de garantie:

- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.

- In timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material
defectuos al produsului vor fi corectate astfel incat articolul sa poata fi utilizat in mod corespunzator

- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriorari mecanice, evenimente inevitabile, dezastre
naturale, interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzatoare, temperaturi scazute sau
ridicate, expunere la apa, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului, formei sau
dimensiunilor

- in principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a bonului fiscal

- garantia poate fi solicitata numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor
parti din acest manual sau in intregime de cdtre o tertd parte fara acordul expres al MASTER SPORT s.r.0. MASTER SPORT s.r.0. nu isi asuma nicio
raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual
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